

2026年甘孜县“青春逐风・雪线骑行”
环城自行车赛实施方案

一、指导思想
全面落实全民健身国家战略，依托甘孜县独特的高原自然风光与生态体育资源，坚持安全第一、全民参与、公益普惠、文体融合的原则，面向全县青少年、机关干部及广大群众举办群众性自行车赛事。丰富我县全民健身活动载体，培育绿色健康的生活方式，进一步推动我县群众体育事业、青少年体育事业高质量发展，打造县域常态化、亲民化、特色化群众体育品牌赛事。
二、赛事主题
青春逐风踏雪线・健康骑行新甘孜
三、组织架构
1.主办单位：甘孜县人民政府；
2.承办单位：甘孜县教育和体育局、甘孜县自行车运动协会；
3.协办单位：甘孜县雪线之上体育文化有限责任公司；保障单位：县域志愿服务队、本地医疗保障小组、交通协助工作组；
四、赛事基本信息
1.赛事时间：2026年9月初（周末全天，具体日期待教体局审批后确定，避开降雨、极端天气）
2.赛事地点：甘孜县城区及近郊平整安全环城/市政观光道路（全程封闭社会车辆、路况平缓，适配高原骑行，无陡坡、无危险路段）
3.参与对象：全县适龄青少年、机关干部、职工、居民、骑行爱好者。
4.赛事性质：公益性全民健身自行车赛事，非商业、非盈利性质，免费报名参赛
五、分组设置与赛程距离
结合高原体能特点，适配不同年龄段人群身体素质，设置两大组别，分组计时、分别排名，以健身体验、全民健身推广为核心。
1.青少年组（12—17周岁）
参与要求：甘孜县适龄青少年，身体健康，无心脏病、哮喘、高原不耐受等基础疾病
2.成人组（18—55周岁）
参与要求：甘孜县机关企事业单位职工、干部、居民、骑行爱好者，身体健康，适应高原运动强度
骑行距离：环城赛道2圈，约16公里
    赛事定位：群众全民健身、体能锻炼、阳光体育推广
六、报名方式与资格审核
1.报名时间：赛事启动前10天开启预报名，截止赛事前3天
2.报名渠道：线下门店登记+社群统一报名（甘孜县自行车运动协会、雪线之上骑行社线下报名点）
3.资格要求：青少年组需由监护人签署《安全知情同意书》；所有参赛者需承诺身体健康，适配高原户外运动，自愿参赛、遵守赛事纪律
4.报名限额：总人数控制在150人以内（青少年组50人、成人组100人），保障赛事安全有序
七、赛事流程（单日完整流程）
08:30—09:00 选手签到、物资领取、车辆检查、保险核验
09:00—09:20 开幕仪式：主持人开场、主办方致辞、安全规则宣讲、合影留念
09:20—09:30 集体热身：专业教练带领高原运动热身，预防运动损伤、高原不适
09:30 两组分批有序出发（青少年组优先出发，各组骑行2圈）
11:00 前所有选手陆续抵达终点，完成骑行
11:00—11:30 成绩公布、颁奖、全员合影、发放纪念礼品、赛事结束
八、安全保障与应急预案（核心重点）
本次赛事为高原户外群众赛事，严格落实安全办赛、万无一失原则，制定全方位保障方案：
1.路线安全保障：赛事前3次实地踏勘路线，全程选取平整、开阔、无险段、无陡坡的市政道路；赛事当日协调相关部门对赛事路段进行临时交通管控，禁止社会车辆通行；全程设置指路牌、警戒标识、补给点、应急停靠点。
2.人员安全保障：为所有报名参赛者统一购买单日户外运动意外险；配备专业骑行领队、收尾工作人员、志愿者，分段全程陪护；配备医护人员、应急药品（高反药品、防暑、外伤处理、补水物资），设置固定医疗点。
3.高原应急预案：针对高原天气多变、体能差异大的特点，分组出发、控制骑行节奏；设置多处补水、休息补给点，随时观察参赛者身体状态；出现头晕、乏力、高反、中暑等情况，立即停止运动，医护人员现场处置，严重者快速送医。
4.天气应急：遇降雨、大风、极端高温、雷雨等恶劣天气，立即延期或取消赛事，提前通知所有报名人员。
九、赛事纪律与须知
1.所有参赛者必须佩戴安全头盔、护具，骑行车辆需车况完好、制动正常
2.严格服从工作人员指挥，按规定路线骑行，不擅自离队、不逆行、不追逐打闹
3.青少年参赛者全程遵守赛事秩序，监护人全程知悉赛事风险
4.严禁酒后、身体不适、带病参加赛事
十、赛事意义
1.落实我县全民健身工作部署，丰富群众、青少年文体生活，补齐县域户外体育赛事短板。
2.推广绿色低碳、健康运动的生活方式，提升群众身体素质，增强青少年体育锻炼意识。
3.依托甘孜高原生态资源，打造小型、常态化、亲民化的县域群众体育赛事，助力文体旅融合发展。
4.凝聚县域群众体育氛围，推动我县自行车全民健身运动规范化、常态化发展。
十一、工作要求
1.高度重视安全工作，将人身安全、场地安全、天气安全贯穿赛事全程，压实各方责任。
2.规范赛事流程，严格人员报名审核、信息报备，做到底数清、台账全、可追溯。
3.做好赛事宣传、氛围营造，积极传递全民健身、阳光运动理念，展现甘孜群众良好精神风貌。
4.赛事结束后及时整理资料、总结工作，形成赛事简报、台账资料报送主管单位。
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甘孜县自行车运动协会
2026年7月10日












附件：
2026年甘孜县“青春逐风・雪线骑行”环城自行车赛经费预算

	序号
	项目
	单价
	数量
	金额
	备注

	[bookmark: _GoBack]1
	奖金
	
	10个
	10200
	青少年组、成人组各前5名：1500/1200/1000/800/600元

	1
	宣传物料与现场标识
	14000
	1
	14000
	

	2
	参与证书
	80
	10个
	800
	

	3
	纪念T恤
	280
	150件
	42000
	

	4
	场地布置
	20000
	1个
	20000
	

	5
	音响设备
	4800
	1套
	4800
	

	6
	医疗急救与药品
	6000
	1套
	6000
	

	7
	摄像师
	1500
	4人
	6000
	

	8
	航拍师
	2000
	2人
	4000
	

	9
	摄影师（云相册）
	2000
	4人
	8000
	

	10
	后期剪辑+渲染+调色+修图
	3000
	2人
	6000
	

	11
	活动引导与安全督导执行
	1000
	4人
	4000
	

	12
	志愿者与工作人员纪念品
	150
	50个
	7500
	

	13
	主持人（开幕式+流程引导）
	4000
	1人
	4000
	

	14
	运动意外保险
	80
	150人
	12000
	

	15
	补给物资（矿泉水）
	35
	20件
	700
	

	13
	成都-甘孜（物料运输）
	3000
	1趟
	3000
	

	14
	成都媒体人员、领航员住宿
	300
	20人/4天
	24000
	

	15
	成都媒体人员餐补
	100
	20人/4天
	8000
	

	16
	成都媒体人员交通
	282
	20人/2趟
	11280
	

	
	小计
	
	
	196280
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